[image: image1.jpg]COIVIACOBAHHO

PyxoBoautenn Ynpapiaenus ®exepaibHoli ciyxk0b
0 HaJ30py B chepe 3aMMUTHI HpaB norpebureneii u
Oaaromonyunsi 4enoBexa no CMoeHCKOH 06aacTH

JI.M. Cugopenkona

IInan — meHo Ha aecsaTh qHeH

YTBLEPKIAIO

C.B.Yiabsauos

» aBrycra 2021 r.

MKOY Kianmmunckas CII
Ha 2021 — 2022 y4eGublii rog
Jlara ITpuem ﬁnnm, HauMeHOBaHHUE Macca nopuuw, r HI;HleBaH LIEHHOCTh ﬁopupm 7 OHepreTuyeckas
6rona LEHHOCTH
TOPIIMK KKaJI
Oenku KUPBI YIIIEBOJIbI
1 nenn 3aBTpak
Canar u3 HoMu0pOB U 80 0.77 4,86 2,92 56,56
OTypIIOB
MakapoHsl ¢ Maciom 180 5,4 4,9 34,8 211,5
Pri6a oz oBomamu 75 10,29 5,59 4,9 109
Yait, meyenne 200 0,25 0,05 15,01 59
X1e6 nieHnIHbIH 50 6,6 1,4 44,7 226






	2 день
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Салат из помидоров
	80
	0,88
	4,89
	3,65
	62,16

	
	Каша пшённая с маслом
	200
	7,44
	8,8
	35,2
	249,6

	
	 Какао с молоком
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	130

	
	Хлеб пшеничный
	50
	6,6
	1,4
	44,7
	226

	
	Сыр


	20
	5,4
	5,4
	0,4
	72

	3 день
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная 

	150                   
	2,4
	5,9
	16

	128


	
	Филе куриное отварное
	50
	14,3
	11,3
	0,35
	160

	
	Какао с молоком
	200
	3,5
	3,4
	22,3
	130

	
	Хлеб пшеничный
	50
	6,6
	1,4
	44,7
	226

	
	Фрукты свежие (яблоко)
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0

	4 день
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Салат из капусты
	100
	0,7
	7,4
	2,9
	81

	
	Блины со сгущёнкой
	200/20
	10,8
	15,2
	66,8
	452

	
	Чай с лимоном
	200/7
	0.13
	0,02
	15,20
	62

	
	Йогурт
	95
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный

	50
	6,6
	1,4
	44,7
	226

	5 день
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Салат из свеклы 
	80
	1,32
	3,3
	5,84
	58,32

	
	Каша дружба
	200                  
	4,2
	9,2
	29,6
	224

	
	Кофейный напиток с молоком
	200                 
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	6,6
	1,4
	44,7
	226

	
	Фрукты свежие (банан)
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	96,0

	
	Сыр
	20
	5,4
	5,4
	0,4
	72

	6 день
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Салат из капусты
	100
	0,7
	7,4
	2,9
	81

	
	Картофельное пюре
	180
	4,2
	9,2
	17,0
	162

	
	Котлета
	60                
	9,0
	7,35
	4,8
	121,5

	
	  Чай, печенье
	200
	0,25
	0,05
	15,01
	59

	
	Хлеб пшеничный

	60
	6,6
	1,4
	44,7
	226

	7 день
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих овощей
	80
	0,77
	4,86
	2,92
	56,56

	
	Рис отварной
	180
	4,55
	11,15
	57,47
	263

	
	Гуляш из куриного филе
	50
	17,5
	12,4
	5,6
	205

	
	Хлеб пшеничный
	50
	6,6
	1,4
	44,7
	226

	
	Компот из свежих фруктов, печенье

	200
	0,16
	0,16
	15,89
	60

	8 день
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Каша овсяная молочная
	200
	5,48
	7,97
	15,09
	308

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6

	
	Сыр
	20
	5,4
	5,4
	0,4
	72

	
	Хлеб пшеничный
	50
	6,6
	1,4
	44,7
	226

	
	Йогурт
	95
	
	
	
	

	9 день
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Салат из капусты
	100
	0,7
	7,4
	2,9
	81

	
	Макароны гр.А с маслом

	200

	8, 16

	9,84

	35, 6

	264


	
	Тефтели
	60
	13,8
	16,4
	13,1
	257

	
	Чай , печенье
	200
	0,25
	0,05
	        15,01
	59

	
	Хлеб пшеничный
	60
	6,6
	1,4
	44,7
	226

	10 день
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	
	Салат из белокачанной капусты
	80
	1,05
	2,6
	5,17
	48,32

	
	Гречневая каша рассыпчатая с маслом
	180
	10,8
	6,2
	41,7
	267,8

	
	 Гуляш из куриного филе
	50
	17,5
	12,4
	5,6
	205

	
	Чай с лимоном
	200
	0,25
	0,05
	15,01
	59

	
	Хлеб пшеничный
	50
	6,6
	1,4
	44,7
	226


